ol KETRIELEC

TOWERRUNNING SPORTOVA NADACIA
SLOVAKIA

CUP 2025

SLOVENSKY POHAR V BEHU DO SCHODOYV 2025
Slovak Towerrunning Cup (STC)

www.towerrunningcup.sk

STC tvori 9 pretekov vbehu do schodov, pricom posledné kolo je =zaroven finadlové.
Na vsetkych pretekoch sa sut’azi podl'a pltatnych pravidiel TWA (www.towerrunning.com).

Zakladn¢ pravidlo je prekonat’ vyskovy rozdiel vlastnymi silami (behom, krokom, plazenim). Pouzitie
vytahu je zakazané. Cas sa vyhodnocuje pomocou elektronickej ¢asomiery. Casomiera sa spusta
vybehnutim zo $tartu a zastavuje sa dosiahnutim ciel’a.

Kalendar pretekov, ktoré su sucastou STC 2025:

¢ Vranarske Garadice - Business Centre KoSice Kosice 16.2.2025
291 schodov/ 12 poschodi/ 42 m prevySenie

e Aupark Tower Run Bratislava 29.3.2025
470 schodov/ 20 poschodi/ 77 m prevySenie

e Lakeside Park Run Bratislava 26.4.2025
304 schodov/ 19 poschodi/ 70 m prevysSenie

e Horsky Park Sprint Bratislava 31.5.2025
242 schodov/ 38 m prevySenie

e UFO Vertical Sprint Bratislava 28.6.2025
430 schodov/ 23 poschodi/ 95 m prevySenie

e Urban Bell Tower Run Levoca 6.9.2025
216 schodov/ 60 m prevysenie

e Chemkostav Humenné Tower Run Humenné 13.9.2025
274 schodov/ 13 poschodi/ 49 m prevySenie

e Run Up Banska Bystrica Banska Bystrica 11.10.2025
429 schodov/ 20 poschodi

e Nivy tower run Bratislava 25.10.2025
650 schodov/ 28 poschodi/ 109 m prevysenie



Kategorie:

Registracia:

Body:

Vekovy limit:

Ceny:

Poznamka:

Organizator:

Muzi a Zeny bez rozdielu veku

Ucastnikom pohara sa stiva automaticky kazdy pretekar, ktory absolvuje aspoti 5
pretekov. Na jednotlivé preteky je samozrejmne nutné registrovat’ sa vopred.

Systém pridelenia bodov na jednotlivych pretekoch je nasledovny. Boduje prvych
20 muzov a zien v absolutnom poradi. Vitaz pretekov ziskava 20 bodov, druhy
v poradi 19 bodov, treti 18 bodov.............20. v poradi 1 bod. Body ziskané na
jednotlivych pretekoch sa spocitavaju. Ak by sa bezec zcastnil viac nez 5
pretekov, ratal by sa mu len sucet bodov z 5 podujati, na ktorych ziskal najvyssi
pocet bodov. V pripade rovnosti bodov rozhoduje vzajomny vysledok (pocet
bodov) z finalového preteku.

Do slovenského pohara v behu do schodov sa mézu zapojit’ len pretekari, ktori v
dent konania pretekov dosiahnu vek 16 rokov. Pri ucastnikoch do 18 rokov je
potrebny podpisany suhlas zdkonného zastupcu.

Na jednotlivych pretekoch, ktoré su sucastou pohara zabezpeCuje ceny pre
vitazov organizdtor dané¢ho podujatia. V ramci pohédra budii vyhodnoteni traja
najuispesnej$i muzi a 3 najuspesnejSie zeny (bezci s najvyssim poctom bodov na
zaklade horeuvedenych pravidel). Tymto bezcom budi rozdelené¢ financné
odmeny vo vyske 1 200 €, a taktiez ziskaji vecné ceny od partnerov slovenského
pohéara v behu do schodov.

Ceny pre najuspeSnejSich bezcov budu pridelené len pretekarom, ktori maji
slovensku Statnu prisluSnost’ alebo trvalé bydlisko na izemi SR.

Sportova Nadacia Kotrmelec v spolupraci so Slovenskou asociaciou v behu
do schodov.

Autor/riaditel’ STC: Tony Reichmann
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